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I. Zakladni udaje

1. Nazev a adresa pracovisteé:

DOMOV pro lidi se zdravotnim postiZzenim; Na Sumavé 15; Jablonec nad Nisou
Tel.: 771 520 580

E-mail: adamec(@dcjbc.cz

Odpovédny vedouci pracovisté: Be. Ivan Adamec

2. Nazev a adresa — provozovatel:

Domov a Centrum dennich sluZeb; prispévkova organizace
U Balvanu 2; Jablonec n. N.

ICO 75070758

Statutarni zastupce. PhDr. Lenka Kadlecova, MBA, LLM.
Tel. 483 300 520

E-mail: kadlecova@dcjbc.cz



I1. Obecné udaje

Poslani DOZP

Podpora lidi s mentalnim postizenim nebo kombinovanym postizenim, dle jejich
individualnich schopnosti, tak, aby dosdhli maximalni mozné miry nezavislosti. UmozZznit
osobam s mentalnim postizenim zpusob Zivota srovnatelny s jejich vrstevniky.

Poslani OS

Odlehcovaci sluzby jako pobytové sluzby jsou poskytované osobam, které maji sniZzenou
sobéstacnost z diivodu zdravotniho postizeni, o které je jinak pecovéano v jejich pfirozeném
socialnim prostiedi. RozSifujeme socidlni kontakty, pfedchazime socialni izolaci a nabizime
podnétné prostiedi klientiim s ohledem na jejich individudlni potieby.

Me¢ftitkem kvality poskytované sluzby je pro nas prioritné ochrana lidskych prav,
individualizace sluzby, jasna struktura, pocet a vzdélanost pracovnikli a distojné a kvalitni
prostiedi, které zajiSt'uje podminky pro pfirozeny zplsob Zivota.

Cil DOZP:

Nasim cilem je vytvofit uzivatelim podnétné zazemi, které je bude co nejvice podporovat
v oblastech, které jsou spojeny s Zivotem v pobytové sluzbé. Nasi snahou je hledat nové
cesty ke zvySovani urovné rozumovych, pohybovych, komunikac¢nich a praktickych
dovednosti a schopnosti, a tim zvySovat kvalitu jejich Zivota.

Snazime se kazdému uZivateli, podle jeho individualnich schopnosti, potieb a pfani, nalézt
vhodné aktivity. U¢ime ho jednoduchym tkontim a ¢innostem, které mu pomohou byt mén¢
zavislym na pomoci jiné osoby.

Cile OS

e umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.

o uzivatel, ktery ma zajiStény zakladni potieby a zachovan b&zny zplsob/pribeh svého
zivota, véetné obvyklych aktivit a zvyk;

o uzivatel, ktery Zije v domacim prostfedi a ma zachovan pfirozeny kontakt se svymi
blizkymi.

Cil nejvyssi — samostatny klient - vime, Ze v mnoha piipadech, z riiznych diivodi, tohoto
nejvyssiho cile nedosdhneme, ale musime se snazit napliiovat nase poslani, tj. dosahnout
maximalni mozné miry nezavislosti klientt.

1. Poskytované sluzby:

Poskytujeme péci podle zakona €. 108 / 2006 Sb. o socialnich sluzbach a vyhlasky MPSV
¢. 505/ 2006 Sb., kterou se provadi zakon o socidlnich sluzbach


https://cs.wikipedia.org/wiki/Zdravotn%C3%AD_posti%C5%BEen%C3%AD

V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim se poskytujeme pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou sobéstac¢nost z divodu zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni Cinnosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy,

¢) pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu,

d) pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,

f) zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

g) socialné terapeutické ¢innosti,

h) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti

2. Cilova skupina

- osoby s mentalnim postizenim
- osoby s kombinovanym postizenim

3. Vékova kategorie

- Starsi déti (11-15 let)

- Dorost (16-18 let)

- Mladi dospéli (19-26 let)
- Dospéli (2764 let)

- Mladsi seniofti (65-80 let)

4. Forma poskytované sluzby
- Pobytova — celoro¢ni

5. Kapacita sluzby
- 12 osob s mentalnim nebo kombinovanym postizenim

III. Specifické udaje

1. Sluzba je poskytovana v bariérové dvoupatrové budové s obyvanym podkrovim.
V soucasn¢ dobé je pobytovd sluzba poskytovana osobam s mentdlnim nebo
kombinovanym postiZzenim a poruchou autistického spektra, které z divodu trvalého
zdravotniho postizeni maji snizenou sobéstacnost a jejich situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné osoby.

Poskytované sluzby viz. bod I1. / 1. tohoto Fadu.

2. Prostory a vybaveni



Pokoje, soukromi a osobni prostor uzivatela
- pocet pokoju celkem — 6
- pocet dvoultizkovych pokoji — 6

Standardni vybaveni pokoje

elektricka polohovaci postel + lizkoviny, pfehoz
Satni skiin s nastavcem — uzamykatelna
zidle, no¢ni stolek, event. kieslo, psaci stil

Spolecné prostory
Kazda domacnost ma:

kuchyiiku s jidelnou vybavenou kuchyiiskou linkou, chladni¢kami, mikrovinnou

troubou, myckou na nadobi, rychlovarnou konvici, nadobim, vafi¢i, mixéry, §lehaci

a dalSimi béznymi drobnymi spotiebici

jidelni stoly, zidle

obyvaci pokoj, denni mistnost vybavenou sedaci soupravou, kiesly, stolkem nebo
stolem, komodou, televizi, rddiem

Hygienické zazemi — WC, umyvadla s bezdotykovou baterii, bezdotykové zasobniky
na mydlo, davkova¢ jednorazovych ruénikd, odpadkovy ko$§ na pouzité
jednorazové rucniky, bez zépachovy odpadkovy koS na inkontinentni
pomtcky, dezinfekci na ruce

WC
suterén 1 WC pro uzivatele
1 WC pro uzivatele imobilni
ptizemi 1 WC pro uZivatele
1 patro 1 WC pro uzivatele muze
1 WC pro zamé&stnance Zeny
podkrovi 1 WC pro uzivatele

Dalsi imobilni WC jsou wuzivateld v pfipadé potieby k dispozici, jsou uloZeny
v ptistavku.

Koupelna
suterén 1 sprchovy kout pro uzivatele
1 sprchovy kout pro zaméstnance
pfizemi 1 sprchovy kout pro uzivatele
1 patro 1 sprchovy kout pro uzivatele
podkrovi 1 sprchovy kout pro uzivatele

V kazdé koupelné je umyvadlo s baterii na teplou a studenou vodu, zasobnik na mydlo,
jednorazové rucniky a dezinfekci na ruce.
Kazdy uzivatel ma na svém misté ulozeny osobni hygienické potieby: kartacek na zuby,
kelimek, ru¢nik, myci houbu, mydlo, krém atd.




Vedlej$i provozni prostory:

Kancelar se zaizemim pro zaméstnance: psaci stll, kancelaiska zidle, PC, skiin na
Sanony
Pradelna: pracky, susicky, pradelni koSe na Spinavé a Cisté pradlo

3. Lékarska péce
Je zajiSfovana na zdkladé Smlouvy o Iékarské spolupraci s Respimed s.r.o.,
v zastoupeni praktickym Iékafem MUDr Hlavackem, ktery dochazi do zafizeni
pravidelné 1x tydné€ a provadi pravidelné Iékatské prohlidky a prevence.
Vsichni uzivatelé dochazi za odbornymi 1ékati na preventivni prohlidky a oSetfeni
- zubni 1¢kar - MUDr. Adam, MUDr. Machura
- na gynekologii - MUDr. Novenkova
- psychiatrii - MUDr. Kvasnickova, MUDr. Skéacelova
- neurologii - MUDr. Matek, MUDr. Zlab
- dal§i odborni 1ékafi podle potfeb a doporuceni praktického
1ékare
Zdravotni péfe je poskytovana vSeobecnou zdravotni sestrou s odpovidajici
kvalifikaci, v ¢ase od 7.00 do 15.30 hod., v pracovni dny.
Odbornou zdravotni péci v dobé nepiitomnosti zdravotni sestry zdravotni péci
zajiSt'uje terénni zdravotni sestra.

VSichni pracovnici jsou pravidelné a opakované proSkolovani v prvni pomoci. Jsou
pouceni, Ze v piipad€ nutnosti maji za povinnost ptivolat 1ékafte.

4. Uklid
Spole¢nych prostor, chodby, vestibul, WC, koupelny, pokoje si uzivatelé a pracovnici
v pfimé péci uklizi vlastnimi silami podle rozpisu. Pouzivame Cistici prostfedky
k tomu urcené; podle potfeby min. 1x v mésici provadime vyménu vSech hadri, mopt
na podlahu a dezinfekci kbelik.

5. Dezinfek¢ni rezim
Viz. ptiloha tabulka ¢.1
Zpusob zajisténi dezinfekce posteli a matraci — podle potieby, vzdy pfi jakémkoliv
znelisténi, nejméné vSak 1x mesicn€, omyvatelné matrace jsou podle potieby
chranény jednordzovymi podlozkami.

6. Izolacni mistnost



V DOZP neni izola¢ni mistnost. Akutné vzniklé zdravotni potize uzivateld jsou
feSeny okamzitou prvni pomoci a souCasné¢ kontaktem se zdravotni sluzbou.
O zdravotnim stavu uzivatele jsou ihned informovani zaméstnanci Domova,
opatrovnik nebo zdkonni zastupci. Nemocni, jejichz 1é¢eni vyzaduje 1éCebny rezim,
ktery neni schopen Domov zajistit, odejdou do ,,nemocni¢niho oSetfeni®.

7. OSetieni, dezinfekce a sterilizace nastroji — pouzivime vyhradné jednorazové
pomiicky.

8. Manipulace s ¢istym a Spinavym pradlem
Lizkoviny: vyména lizkovin vzdy podle aktudlni potfeby tzn. pfi kontaminaci
biologickym materidlem ihned a nejméné 1x v mésici podle rozpisu — na pokoji je
pradlo vlozeno do oznacené¢ho pradelniho koSe, odneseno do pradelny na prani
kontaminovaného pradla.
Polstare a prikryvky jsou omyvatelné: vyména pii kontaminaci ihned, nejméné 1x
meésicné, prani a dezinfekce.
Osobni pradlo uzivateli — vyména denné, pfi znecisténi ihned. Pradlo se pere denné,
do pracky ho tfidi zaméstnanci na své domacnosti, s pouzitim jednordzovych
ochrannych pomtcek. Pradlo je kazdy den vyprano, k prasku na prani dodavame
dezinfekci na pradlo a avivaz.
Vyprané pradlo je nésledné vloZeno a ususeno v suSic¢ce na dan¢ domacnosti.
Po usuSeni je vynddano do pradelniho koSe uréeného na cisté pradlo, roztfidéno,
sloZeno a ulozeno do Satni skiing.
PolStare a prikryvky: pii kontaminaci ihned, nejméné 2x ro¢né
Ziaclony a zavésy: 4x rocné

9. Manipulace se stravou
Celé oblast stravovani se fidi platnym zakonem MZCR o hygienickych pozadavcich
na stravovaci sluzby a o zasadidch osobni a provozni hygieny pii cinnostech
epidemiologicky zavaznych.
Vsichni zaméstnanci, kteti pfichazeji do styku s jidlem a nddobim maji zdravotni
prikkazy a jsou u nich provadény pravidelné preventivni prohlidky.

Snidané, svacina a vefefe — zajiSt'uji si uZivatelé s dopomoci zaméstnancli na své
domacnosti sami.

Obédy jsou piipravovany ve stravovacim provozu Fukal Sport s.r.o. Jablonec nad
Nisou Kokonin, dle platné Smlouvy.

V nabidce je vzdy jeden druh polévky, 4 druhy hotovych teplych pokrmii. Obvykle je
denné je dovazeno 25 porci.

Pokrmy jsou objednavany na tyden dopiedu, zmény, ptipadné zruSeni objednavky je
mozné.



Obéd jsou dovazeny v jednoporcovych v nerezovych jidlonosi¢ich, které jsou pro
uchovani teploty ulozeny v termoportech. Polévka je ve varnici.

Cas dovozu ob&da od 11,30 — 11,45, automobilem vyrobce.

Ihned po dovozu jsou obédy ulozeny ve vydejné jidla a neprodlené¢ vydany
uzivatelkdm na domdcnostech ke konzumaci obéda. Polévka se rozdéli do nadob
k tomu urcenych, na kazdou domacnost. Pokrmy jsou vydavany tak, aby se dostalo
k uzivatelim co nejdfive, a to za teploty nejméné +60 °C. Doba vydeje nepiekroci
stanoveny Cas, nastaveny systémem HACCP, od jeho dohotoveni (4 hod).

Po otevieni termonadob a pied naservirovanim jidla na talif je vpichovym teplomérem
zméfena teplota a v ptipadé potieby je jidlo dohfivano v mikrovinné troubé. Teplota je
zapsana do evidencnich listl, které jsou mésic skladovany na kazdé domacnosti.

Po zméfeni teploty jsou pokrmy nandany na talife a jsou ihned vydavany uzivatelam.
Pti vydeji se pouzivaji vhodné pomucky pro manipulaci s potravinami.

Pted naservirovanim jidla na talif je vpichovym teplomérem zméfena teplota
a v ptipad¢ potreby je jidlo dohfivano v mikrovlnné troubé. Obéd uzivatelé konzumuji
v prostoru jidelny na své domacnosti.

Cast uzivateld je zcela sob&statnych, ¢ast potiebuje ¢asteénou a ¢ast uplnou dopomoc
s ptipravou jidla a se sycenim.

O vikendi si nékdy zajist'uji obeéd uzivatelé sami — bud’ si vaii s dopomoci pracovnice
nebo jdou do restaurace.

Myti nadobi: probihd v mycce na jednotlivych domacnostech.

Zadny zaméstnanec nesmi jist jidlo uZivatelti. Nesmi si z4dné nevydané nebo zbylé
jidlo odnaset. PoruSeni této zasady je povaZovéano za hrubé poruseni pracovni kazné.
V zatizeni je dodrZovan pitny rezim. Za dodrZzovani vSech zasad zodpovidaji
zaméstnanci.

10. Zasady osobni hygieny zaméstnancii pri oSetfovani a manipulaci s uZivateli:

Zaméstnavatel poskytuje zaméstnancim osobni ochranné pomtcky, dle platné vnitini
smérnice O Ochrannych pracovnich prostiedcich — kalhoty, tricka, obuv, jednordzové
ruéniky, mydla, ochranné jednorazové rukavice, oSetfujici krémy na ruce, dezinfekci
na ruce, ochranné bryle.

Zaméstnanci jsou povinni pouzivat pii praci s dezinfekci ochranné rukavice a bryle.
Pti oSetfovani uzivateldi, pii zachdzeni s biologickym materidlem, pfi manipulaci
s pouzitym pradlem, nebezpecnym odpadem se pouzivaji jednorazové rukavice.

Myti rukou se fidi béZznymi hygienickymi zisadami: ruce se myji v umyvadle
s pakovou nebo bezdotykovou baterii pod tekouci vodou s pouzitim tekutého mydla ze
zasobniku. Ruce se osu$i papirovymi rucniky a vydezinfikuji. Moznost pouzit
osetfujici krém.

Ruce se myji v umyvadle s pakovou nebo bezdotykovou (na WC) baterii pod tekouci

vodou s pouzitim tekutého mydla ze zasobniku. Ruce se osusi papirovymi rucniky.
Moznost pouzit oSetiujici krém.



Dezinfekce rukou je provedena vzdy: po manipulaci s biologickym materidlem,
pouzitym pradlem a nebezpeénym odpadem, pii uplatiiovani bariérové oSetfovaci
techniky, pfi pouziti kapesniku, pti kazdém znecisténi rukou, pted kazdou manipulaci
s jidlem. K utirdni rukou se pouziva jednorazovy material, ktery je ulozen v krytych
zasobnicich.

Pravidelné omyvani rukou tekutym mydlem, dezinfekce Spitaderm, oSetfeni rukou
krémem Indulona.

Osobni véci, civilni odév a obuv odkladame pouze v Satné nebo ve vyclenéném
prostoru. Je zakazano jakékoliv nehygienické chovani.

Pti specifickych ukonech (vyména spodniho pradla uzivateli, inkontinentnich
pomiucek) pouziva zaméstnanec jednordzové gumové rukavice, dezinfekci rukou
provadi dezinfekénim prostfedkem.

Pti vydavani jidla a pfi manipulaci s jidlem v kuchyni nosi zaméstnanec bily pracovni
plast’ a pouziva jednorazové rukavice.

Pracovnikiim je poskytovana piestavka na oddech a jidlo viz Zakonik prace. K témto
uceltim je vyhrazena spole¢enska mistnost v pfizemi.

Kazdy zaméstnance dostava prispévek na stravu, ve vysi, dle platné smérnice, podle
poctu odpracovanych smén v mésici.

VSsichni zaméstnanci naSeho zatizeni jsou fadn€ ockovani proti hepatitidé B. Mohou se
nechat oCkovat proti chiipce, klistové encefalitidé, COVID.
Ockovani provadi zdravotni sestra, ktery vede piesnou evidenci o o¢kovani.

11. Zasady prevence vzniku nakaz:

- u kazdého umyvadla jsou davkovace stekutym mydlem a zéasobniky na
jednorazové papirové ruéniky, dezinfekce na ruce

- na WC jsou zasobniky se sacky na pouzité hygienické vlozky, bezzapachové
odpadkové koSe na pouzité inkontinentni pomicky

- umyvadla jsou opatfena pakovymi bateriemi

- kazdy uzivatel méa své hygienické pomicky oznacené a na ulozené na ur¢eném
misté

- kazdy uzivatel ma své osobni véci ve své skiini nebo svém no¢nim stolky

- pravidelné a Casto vétrame

- uzivatelé dodrzuji zasady spravné a bezpecné hygieny — denné se sprchuji nebo
koupou, v pfipadé potieby i vicekrat denné

- kazdoro¢né provadime ockovani proti virové chfipce, proti pneumokokové
nakaze, proti COVID

- dohled a vedeni uzivatell k ¢astému myti rukou

- pravidelnd vyména osobniho pradla

- Casté vychazky a pobyt venku, pohyb, zdravéa strava

- pravidelné navstévy lékare, pravidelné preventivni prohlidky

- dodrzovani hygienickych zasad personalem

- pravidelnd dezinfekce



- pfi kontaminaci prostor a ploch je okamzit¢ provedena dezinfekce.
Kontaminovand plocha je pfekryta mulem namocenym v G¢inném dezinfekénim
prostfedku s virucidnim U¢inkem. Po uplynuti expozi¢ni doby se misto oSetii
obvyklym zptisobem.

12. Zasady prace s biologickym materialem a léCivy

Veskera 1éCiva jsou ulozena v uzamcené skiini na v kancelafi. Kli¢ maji pouze
pracovnice z domacnosti. Léky jsou ulozeny v uzamcené skiini na sestern¢ v DOZP
Erbenova. Kli¢ ma pouze zdravotni sestra nebo ji povétena opravnéna osoba.

Ptipadné odbéry biologického materidlu se provadéji v pracovné SZP.

13. Zdroj pitné vody: Domov je napojen a zasoben pitnou vodou z vefejného vodovodu
14. Zdroj tepla a teplé vody: vlastni kotel

15. Odpadni vody: odpady jsou svedeny do méstské kanalizace

16. Manipulace s odpady:

- pfi manipulaci s odpady, pfi vynaSeni odpadkovych koSl jsou pouzivany ochranné
rukavice a pokozka rukou oSetfena ptipravkem Spitaderm
- smésny komundlni odpad je dle potieby, nejméné vSak 1x denné¢ do kontejnert
pravidelny svoz, dle platné Smlouvy odvoz 1x tydné
- nebezpetny odpad
- ostry — jehly a injeké¢ni stfikacky nejsou po odbéru od sebe oddélovany a
jsou ihned po pouziti ukladdany do uzaviené pevnosténné nadoby k tomu
urcené
- ostatni — jednorazové pleny — jednordzové pleny se okamzité
vigelitovém pytli odnaSeji do uzavieného kontejneru. Jednordzové
rukavice, zdravotnicky materidl pouzity pii oSetfovani uzivatell je
v igelitovém saCku odnasen do téhoZ kontejneru min. 3x denné. Odvoz a
likvidaci nebezpecného odpadu zajistuje opravnéna firma, sluzby 3x
tydné.

Viz Dodatek k PR — Pokyny pro nakladani s odpady ze zdravotni péce.

Uhrada za svoz odpadu

V Jablonci nové od 1. 1. 2022 platime za likvidaci odpadil na zaklad¢ tzv. mistniho
poplatku.

Snizujeme mnozstvi svého smésného odpadu, a naopak co nejvice tfidime.



17. Provadéni deratizace: pouze v piipad¢ potieby

18. Zpisob vétrani

Vétrani je zajiSténo pfirozenou cestou, okny, dvefmi vstupy na zahradu. Vétrame
Casto, pokoje zpravidla dopoledne, kdy jsou uzivatelé v obyvacim pokoji nebo na
vychdzce. Kuchynku a obyvaci pokoje rano, pred piichodem uzivateli a vecer,
kdy uzivatelé jsou na pokojich.

V teplém pocasi vétrame cely den, ale musime se postarat o to, aby nebyl priivan

a neSlo k ofouknuti uzivateld. Veétrani pomaha udrzovat spravnou teplotu
a vlhkost vzduchu v terapeutickych mistnostech.

19. Zakaz koufeni: plati v celé budové a ptiléhajicim aredlu

20. Venkovni prostory: upravu provadi udrzbéat zafizeni. V zimnich mésicich provadime
udrzbu smluvné s jinym subjektem. Prostory jsou vyuzivany k odpocinku uzivateli a
k jejich pobytu venku. V jarni az podzimni dobé¢ jsou opatfeny zahradnim nébytkem,

zahradnimi altany, zahradnimi lavickami.

21. Tento piedpis nabyva platnost dnem schvaleni organem vefejného zdravi a Gcinnosti
dnem zvefejnéni na pracovisti.

Rad schvalil organ veiejného zdravi dne:
Krajska hygienicka stanice Libereckého kraje se sidlem v Liberci

Zpracovano dne 10.6.2025
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